
山西省针灸学会
晋针字〔2025〕55号

关于举办中医针灸传承培训班

（第一期）的通知
各有关单位及个人：

为贯彻落实国家关于做好中医药特色人才培养工程的指示精神，整理、

推广名中医针灸技术和临床经验，探索名中医诊疗疾病经验和学术思想传

承的有效方法和创新模式，把名中医的针灸治疗技术继承好，发展好，创

新好。定于2025年12月18日~21日在太原市启动山西省针灸技术传承培训班

（第一期），本培训班以“传承名医经验，培养基层针灸骨干”为主题，

本培训特邀全国名中医、岐黄学者等知名专家学者进行讲授，通过‘理论+

实操’一体化培养模式，系统传承针灸核心技术，现将有关事项公告如下：

一、培训主题

传承名医经验，培养基层针灸骨干

二、举办单位

主办单位：山西省针灸学会

承办单位：山西省针灸学会适宜技术专业委员会

协办单位：山西池济堂中医养生健康科技有限公司

三、培训对象

1. 各级医疗机构针灸科、康复理疗科、预防保健科、康复中心、健康

管理中心等从业医护人员；



2. 医学院校或职业技术学校在校医学生；

3. 从事康复理疗、健康管理、按摩保健、养生等行业的从业人员；

4. 热爱中医，有志于系统学习针灸技术与实操技能的爱好者。

四、培训内容

1. 中医针灸经典理论（《针灸学》、《针灸治疗学》、《刺法灸学》

、《经络腧穴》等）操作要点与临床变通，针灸作用机制与现代研究进展；

2. 毫针、新九针、刺络放血、火针、耳针、头针、腹针、腕踝针等特

色针法灸法的规范操作与临床实战系统学习；

3. 针灸优势病种（如痛症、瘫症、妇科病、情志病、神经系统疾病等）

的中医辨证思路与针灸特效疗法；

4. 名老中医经验传承：国家级/省级名中医针灸特色技法、临证验方

与针药结合运用、针灸科研基础与方法；

5. 常见典型病例分析与临床常见误区解析与规避方法讨论。

五、培训形式

1.线上教学 ​ （理论强化模块）

线上教学作为培训的重要辅助环节，聚焦理论学习便捷性与知识巩固，

具体内容如下：​

线上学习：部分理论课程支持线上学习，方便学员灵活安排学习进度；

同时提供课程资料查阅、学习进度跟踪等辅助服务，助力学员自主学习、

巩固理论，为线下学习奠基。​

2.线下教学 ​ （技能实训模块）

线下教学作为培训的核心环节，注重教学质量、实操能力培养与深度互

动交流，整合优质资源打造高效学习场景，具体包含以下内容：​



(1) 集中面授：采用限额模式，确保教学质量与师生互动吸收效果，

分阶段开展连续性的线下集中授课，将理论讲解与实战操作紧密结合，让

学员在集中学习中系统掌握知识与技能。​

(2) 理论与实操：在面对面授课过程中，先进行系统的理论知识讲解，

再配合现场实操操作指导，由专业导师实时示范、纠错，帮助学员快速将

理论转化为实际操作能力，提升技能熟练度。​

(3) 多形式互动研讨：线下课堂设立丰富的互动环节，包括专家分享

会、真实病例讨论会、实时互动答疑等，为学员搭建交流平台，促进知识

碰撞与问题解决。

六、培训时间

时间：2025年12月18日—21日

本次培训周期为一年，总计六期，每期时长四天。

七、培训师资

冀来喜：教授，医学博士，博士生导师。国务院政府特殊津贴专家，

全国名中医，山西中医药大学原副校长，中国针灸学会副会长，中国针灸

学会新九针专业委员会会长，山西省针灸学会会长，山西名医。长期从事

针灸学科的教学和科研工作，主持或参与科技部“十一五”、“十二五”

支撑计划课题3项，主持国家自然基金面上项目5项，主持省部级科研项目

多项。 发表学术论文200余篇，出版专著5部，主编“十四五”规划教材2

部，副主编、参编专业教材8部。获中华中医药学会科技进步奖2项，山西

省科技进步奖4项。擅长过敏性鼻炎、荨麻疹、颈肩腰腿痛、面瘫、耳鸣、

带状疱疹、静脉曲张、中风后遗症、前列腺炎、压力性尿失禁、不孕不育、

脾胃病等疾病。



文洪：主任医师，教授，硕士生导师，全国第五、第六批名老中医传

承指导老师，山西省第二批名医，原山西省针灸医院副院长，从事针推中

医临床工作四十余年，曾受我国政府派遣，给外国总统担任八年保健医生。

在多次援外工作中被评为全国援外工作先进个人、山西十大文明形象大使

等称号。擅长各种疼痛性疾病，颈腰椎病，风湿及类风湿疾病。中风后遗

症，肩周炎，面瘫等各种功能障碍型疾病，前列腺炎等泌尿生殖系统疾病：

鼻炎，哮喘，麦粒肿，失眠，痛经等各种疑难杂症。

田岳凤：山西中医药大学二级教授，博士研究生导师。山西省教学名

师，山西省优秀教师，山西省教科文卫体系统“杰出知识女性”，山西省

青年科研专家。兼任中国针灸学会理事，中国针灸学会教育专业委员会副

主任委员，山西省针灸学会副理事长，中国针灸学会针灸技术评估委员会

常务理事，世界中医药联合会热敏灸专业委员会常务理事，世界针灸学会

联合会教育工作委员会委员全国针灸标准化技术委员会委员，国家自然科

学基金委员会评审专家，科技部国际科技合作计划同行评议专家。获山西

省教学成果特等奖、山西省科技进步奖二等奖等11项，原始专利3项。擅长

用隔物灸、针刺与药物相结合，治疗胃肠疾病、痛经、月经不调、过敏性

鼻炎、湿疹等疾病，以及头痛、面瘫、膝骨关节炎、颈椎病、肩周炎、腰

痛等疾病。

张天生：山西省针灸医院，灸疗科主任，硕士研究生导师。全国第五

批名老中医药专家继承人，北京中医药大学博士，中国中医药研究促进会

灸疗技术产业合作共同体秘书长，光明中医科普工程专家委员，山西省针

灸学会副秘书长。获得“山西省科技进步奖二等奖”一项，“中华中医药

学会科技术进步三等奖”一项，“中国中医药研究促进会学术成果二等奖”



一项，发明专利四项。临床经验丰富，擅长运用通督灸、麦粒灸、火龙药

灸等灸法结合中药治疗颈椎病、腰椎劳损、腰椎间盘突出、膝关节损伤、

脾胃病、失眠等。

王维峰：第七批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，山西

省名中医，国家重点专科（中医脑病）、重点学科负责人，山西省第二批

中医领军人才，山西省第二批优秀临床人才。山西省针灸研究所脑病一科

主任、山西中医药大学针灸推拿硕士研究生导师。师从于国医大师石学敏

院士、吕景山教授，并随脑病专家邹忆怀教授、针灸专家赵吉平教授、冀

来喜教授学习。现任山西省针灸学会神经内科专业委员会主任委员；中国

中医药研究促进会脑病分会常委；中国中医药研究促进会针灸康复分会常

务理事。

王树国：主任医师，山西省名中医，硕士生导师，针灸四科主任。中

国中医药研究促进会针灸康复分会常务理事、中华中医药学会国际中医微

创共同体常务理事、山西省老年医学学会继续教育分会常委、中国中医药

研究促进会内分泌学分会委员、山西晚报社“山西名医馆”入馆名医。主

持课题2项，在研2项参编著作1部；在国家级、省级期刊发表文章20余篇。

擅长中医药治疗内分泌系统疾病、中风病、消化系统疾病、小儿抽动症等

内科杂病。

杨发明：中西医结合副主任医师，硕士研究生导师，山西省针灸医院

老年病科主任，中国中医促进委员会针灸康复分会副秘书长，中国中医促

进委员会针灸康复分会神经变性病委员会常务委员，山西省针灸学会副秘

书长，全国第七批名老中医学术继承人，国家中医药管理局创新骨干人才。

师承于山西首届国医大师吕景山教授，山西名医文洪教授山西名医王维峰

教授，北京宣武医院知名脑血管病专家高利教授，研究方向中西医结合脑



血管病的基础与临床研究，针刺治疗神经系统疾病基础研究，经方治疗常

见病等擅长诊治：针药结合治疗神经系统疾病：脑出血、脑梗死、中风后

遗症等；中医经方治疗呼吸系统疾病。

张雪娟：主任医师，现任山西省儿童医院（山西省妇幼保健院）中医

科主任，名医工作室负责人，肥胖超重门诊首席专家，山西医科大学公共

卫生学院和山西中医药大学临床医学院硕导，世界中联优生优育专业委员

会常务理事，承担和参与国家自然科学基金课题2项、省部级课题5项，第

一或通讯作者在SCI和核心杂志发表论文20余篇，主编著作一部。擅长：（

1）中医体质调养，尤其是妇女孕前、产后、更年期、大病康复期等特殊阶

段；（2）多囊卵巢综合征、不孕不育、复发性流产、高龄妊娠中西医结合

保胎养胎；（3）卵巢功能早衰及更年期综合征的中西医结合管理；（4）

肥胖及代谢综合征的综合管理。

刘伟基：山西省第一批省级中医重点专科晋中市中医院颈腰椎病科主

任，晋中市学术技术带人。晋中市中医院“名中医”要金元主任中医师的

学术继承人。世界中医药中联疼痛康复委员会理事，全国疼痛康复医疗专

家委员会常务委员，中国民族医药学会瑶医分会委员，中国中医药促进会

针灸康复分会理事，中国中医罐疗与自然疗法专业委员会主任委员，山西

省针灸学会常务理事、推拿学会副主任委员、神经内科专业委员会常务委

员。

八、培训方式及证书

本次培训采用“理论+实操+跟诊一体化培养”相结合的教学方式。培

训结束后经综合考核（理论、实操）合格的学员，能够获取由主办单位、

承办单位和协办单位联合颁发的针灸技术传承培训证书。



九、报名与咨询

1. 报名：报名表回执，以电子版或扫描件发送至会务组邮箱

sxzjxhpxb@163.com;

2. 联系方式

主办单位联系人 张老师：13803490862

协办单位联系人 郭老师：18636136007

附件一：中医针灸技术培训班一期课程表

附件二：报名表

山西省针灸学会

2025年 9 月 23 日



附件一：

中医针灸技术培训班一期课程表

时间 内容

2025年12月18日

上午
开班仪式,

《经络腧穴学》核心理论精讲（含现代解剖定位）

下午 毫针操作规范训练（进针/行针/补泻手法）

2025年12月19日

上午 《刺法灸法学》操作要点与临床变通

下午 毫针治疗痛症（颈肩腰腿痛）临床实操

2025年12月20日

上午 针灸作用机制与现代研究进展

下午 火针、皮肤针操作示教与分组练习

2025年12月21日

上午 病例讨论：针灸治疗误区解析

下午 毫针操作，理论学习测试

以上课程安排为初步拟定方案，如有调整，请以教务部门最新公

布信息为准。



附件二：

姓名 性别 年龄 单位 电话 备注

报 名 表
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