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山西经方扶阳师承班简章 

 

一、背景目标 

经方扶阳师承班旨在培养一批能够系统掌握经方扶阳理论与实践、并能熟练运用其进行

临床实践的专业中医人才。通过全面深入的理论与临床学习，让学员深刻领悟经方扶阳的精

髓，提升中医诊疗水平，以更好地服务患者，推动中医事业的发展。本师承班由山西省名医，

经方扶阳学派创始人赵杰教授创立经方扶阳学派，根据《中华人民共和国中医药法》第三十

四条（中医医术传承规范）及《中医药发展战略规划纲要（2016-2030 年）》专项扶持政策，

致力于传承经方扶阳流派核心诊疗体系，培养"明经典、重临床"的中医实践型人才。 

 

二、经方扶阳团队简介 

    赵杰：山西中医药大学中西医结合临床学院副院长， 硕士生导师， 山西省中西医结合 

医院副院长， 全国名老中医 。“经方扶阳 ”学术团队带头人， 提出仲景医学核心是“扶阳 

气 、助气化 ”， 创造性地用“细胞间基质——纤维系统 ”来阐释六经体系 。临床聚焦于运 

用经方扶阳法治疗恶性肿瘤 、抑郁症 、风湿免疫性疾病及各科疑难杂症。 

赵伯翰： 山西省名中医赵杰之子， 山西中医药大学讲师， 山西中医药大学国医堂负

责人，师承赵杰、彭涛、郭冠华、梁毫、贾六金等。 

杨斌： 师从经方扶阳派创始人赵杰教授，善用经方扶阳法治疗疑难杂症，现任山西中

医药大学国医堂（带教门诊）专家，经方扶阳传承人。达到健康的关键 。善用经方扶阳法， 

对附子 、 肉桂(桂枝) 、干姜(生姜) 、吴茱萸等扶阳药 物的使用有独特心得。 

陈大卫： 师从赵杰教授， 善于运用中医理筋正骨手法融合西方整脊医学特色，治疗脊

柱相关疾病 。擅用针灸 、正骨治疗疼痛类疾病 、急性骨伤科疾病。 

 

三、课程体系（四位一体学习法） 

(一) 线上授课 

1. 云跟诊学习 

a) 内容：门诊问诊实况。 

b) 导师：直播经方扶阳团队（赵杰、赵伯翰、杨斌等）。 

c) 周期：三年（根据实际出诊情况，三年不限次数）。 

2. 专项经方扶阳师承班线上学习 

a) 包含多个子课程，如经方基础理论、诊断学、中药学、方剂学、针灸推拿学、内

科学、外科学、儿科学、妇科学及法律法规经营等，约 288 课时（三年内不限次数

学习）。 

(二) 线下授课 

1. 线下经方扶阳师承临床病脉证实战班 

a) 内容：线下诊断学实训。 

b) 周期：每两月一期，每期 4 天。 

2. 线下经方扶阳师承临床跟诊班 

a) 内容：经方扶阳工作室跟诊、山西经典流派专家跟诊、外治及其他流派专家跟诊。 

b) 周期：一月/年（三年跟诊三个月）。 

3. 线下经方扶阳师承出师考核班 

a) 内容：理论+临床+模拟考核，考前突击班； 

b) 导师：出师考核历届考官辅导，还原考场模拟讲授； 
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c) 周期：5-7 天。 

 

四、教学特色 

(一) 实战教学 

1. 线上经方扶阳临床专项班与线下经方扶阳临床病脉证实战班｛双学班｝； 

(二) 实战跟诊 

1. 线上实况云跟诊与线下经方扶阳临床跟诊｛双跟诊｝； 

(三) 尊贵服务 

1. 结业学员享有终身集中复训、学术交流会议优先参会指导等支持。 

 

五、适宜人群 

(一) 中医执业资格提升者 

(二) 非科班出身基层从业者 

(三) 中医院校学生 

(四) 西医转中医人员 

(五) 海外中医从业者 

(六) 中医类留学生 

 

六、报名要求 

(一) 报考条件 

1. 热爱祖国，热爱中医药事业，具有良好的政治思想品德、教育背景、业务素质，志

愿推动中医药事业发展及进步，作出贡献； 

2. 具有高中以上文化程度或者具有同等学力（需持有正规学历证书）。 

(二) 报考流程 

1. 填写报名表申请表 

2. 资质审核通过 

3. 缴费办理手续 

4. 完成师承（导师匹配、公证等手续） 

5. 办理入读手续 

(三) 报考说明： 

1. 身份证复印件； 

2. 户口本复印件； 

3. 纸质报名表； 

4. 高中或以上学历证明原件及复印件； 

5. 免冠证件近照两张（二寸白底照片） 

 

七、联系方式 

(一) 地    址：山西太原通达街通达大厦 B 座 17 层 

(二) 电    话：0351-2161812（早 9：00—晚 18：00）石老师 高老师 

(三) 服务热线：400-990-2205    

 

 

 

附件 1（附件教学课时表） 
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1 附件 

 

课程一：经方扶阳师承云跟诊班 
 

课程名称 课程内容 跟诊导师 课程周期 

 

云跟诊 
 

实况云跟诊 

直播经方扶阳团队

（赵杰、赵伯翰、

杨斌等）门诊实况 

 

三年不限制时间 

 

课程二：专项经方扶阳师承线上课程表 

课程内容：直播录播经方扶阳团队（赵杰、赵伯翰、杨斌等）门诊实况 

课程周期：288课时（录播课、三年无限制学习） 

 

 

 

 

课程三：经方扶阳师承临床病脉证实战班 

课程内容：线下诊断学实训（32课时，分两次授课，每次4天） 

课程周期：每两月开设一期，每期4天。 

序号 课程名称 课时 

1 经方基础理论 32 

2 经方诊断学 48 

3 经方中药学 40 

4 经方方剂学 40 

5 经方针灸推拿学 40 

6 经方内科学 40 

7 经方外科学 12 

8 经方儿科学 12 

9 经方妇科学 12 

10 法律法规经营 12 
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课程名称 课程模块 课程名称 课程时长 课程简介 

 
 

经方 

扶阳 

临床 

病脉 

证实 

战班 

 

 

切诊实训 

六经脉诊实训 8课时（一天） 通过实训，让学员掌握六经主脉，凭脉

可辨识六经。 

特殊脉象实训 8课时（一天） 
通过实训，让学员掌握弦、涩、濡

、芤、结代等特殊脉象，会识别复

合脉。 

腹诊实训 4课时（半天） 
了解腹诊的原理，掌握腹诊的方证对

应 

望诊、闻诊实

训 

舌诊、面诊、体

态、听呼吸音实

训 

4课时（半天） 
掌握望诊的基本方法和技巧，掌握不

同辨证点对应的方剂和中药 

问诊实训 问诊案例实训 4课时（半天） 
结合临床案例，训练学员掌握问诊的

思路及六经主症的问诊技巧 

诊断综合应

用 

诊断案例实训 4课时（半天） 
结合临床案例，训练学员综合运用四

诊技巧，对疾病做出合理诊断。 

 

课程四：经方扶阳师承临床跟诊班 

课程内容：经方扶阳临床跟诊实训（经方扶阳工作室跟诊、山西经典流派专家跟诊、外

治及其他流派专家跟诊） 

课程周期：30天（每年1月） 

 

经方 

扶阳 

临床 

跟诊班 

内科跟诊 
经方扶阳团队门诊

带教 

80课时（5个

半天/周） 

赵杰、赵伯翰、杨斌、马志超等门诊带教 

理疗跟诊 
经方扶阳团队理疗

带教 

80课时（5个

半天/周） 

赵伯翰、陈大卫、张会卓、王子扬门诊带

教 

讨论交流 
典型病例讨论 64课时（4个

半天/周） 

每周对跟诊过程中的代表性病历进行交流

讨论 

课程五：线下经方扶阳师承出师考核班 

课程内容：理论+临床+模拟考核 

课程周期：5-7天（出师考核前进行授课） 

名称 内容 导师 周期 

线下经方扶阳师

承出师考核班 

理论+临床+模拟

考核，考前突击

班； 

出师考核历届考

官辅导，还原考

场模拟讲授； 

5-7天 

 


